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DA BORJAR DET KNAKA I FOGARNA
~ BLAND SVENSKA PAR

| <1AR Iﬂﬂ mm =N mnm

Antalet paborjade drenden hos kommunernas famlljerédgwmng som paborjades under 2011 fordelade efter parelatlonens langd, i procent:

Den okade belastningen som det innebar att fa barn ar ofta forklanngen till att forhallandet borjar knaka i fogarna enligt familjeradgivaren. roro: kLara LEO

Soker rad. Pd engelska
kallas det for "the seven
-yearnch” pasvenska
sager vi "sjudrskrisen”.
Oavsett vilket sa tycks
det omtalade feno-
menet verkligen
existera. Det ar nam-
ligen ungefar sa lang tid
det tar innan manga
forhallanden borjar
knaka rejalt i fogarna,
visar ny statistik fran
Socialstyrelsen.

Myndigheten har gjort en ge-
nomgang av den familjerad-
givning som bedrevs eller be-
kostades av kommunerna
under 2011, och den visar att
de vanligaste drendena gillde
parrelationer som pagatt i
mellan fem och nio dr. Den
vanligast klienten ar i dldern
30-39 ar.

Det finns rimliga forkla-
ringar, som att manga hunnit
skaffa sig barn vid det laget.

— Det blir en 6kad belast-
ning pa relationen. Ofta far
sig jamlikheten i forhallan-
det en torn, siger Eva Lind,
auktoriserad familjerddgiva-
re i Stockholm, som arbetat

"Ofta far sig jamlik-
heten i forhallandet
en torn.”

Eva Lind, auktoriserad familjerad-
givare, om varfor par som varit
tillsammans i fem till sju ar oftare
soker hjalp.

med framfor allt parrelatio-
ner sedan 1988.

Frdn att ha haft gott om
pengar och tid for egna be-
hov forandras plotsligt livet i
ett nafs ndr familjen blir stor-
re. Det blir en stor omstall-
ning.

Beviset: 7-arskrisen
finns i verkligheten

- Dessutom har ménnis-
kor i dag ofta vildigt hoga
krav pa sig sjdlva. Du vill va-
ra en duktig yrkesmédnniska,
du kanske ar mitt i karri-
ren. Samtidigt har du krav
pa dig sjdlv att vara en bra

fordlder. Det som far ta stryk

dr ofta parrelationen.

Aven om férhallandet kla-
rar sig genom sjudrskrisen
vantar nya provningar. Ytter-
ligare en kris i parrelationen
uppstar ofta nir barnen bor-
jar bli sjélvstandiga.

- Man kanske har samlats
valdigt mycket kring barnen
och deras behov, och sa tap-
par man innehallet i relatio-
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Manniskor har ofta hoga krav pa sig
sjalva i dag och det kan ga ut over
relationen, enligt familjeradgivaren
Eva Lind. roro: privat

106 000 samtal

Under ar 2011 holls narmare
106 000 familjeradgivnings-
samtal med 57 000 personer
i aldern 18 ar och aldre. Det
motsvarar 0,9 personer av
befolkningen i aldern 18-69
ar. Narmare 42 000 barn be-
rordes. KALLA: SOCIALSTYRELSEN

nen ndr det dndras. Det bl
lite tomt.

Eva Lind menar att par
kris gor klokt i att soka f:
miljeradgivning, oavsett ox
de vill separera eller tinke
kampa for att hilla ihop.

- Det dr viktigt for bagg
parter att forsta vad som i
ger bakom beslutet. Mi
funktion som familjeradg
vare dr att f3 manniskor a
prata med varandra. Vilk
beslut de sedan komme
fram till - det ar deras a
svar.
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