E ARBETSMILJO: FAMILJELIV

""Prata oppet med varandra”

Sjémanspar lever tre liv: ett pa varsitt
hall och ett gemensamt. Oftast ir det inte
under franvaron som problemen uppstir
utan nar man ses.
Det sidger Eva Lind, familjeradgivare i
Stockholm.

Manga ganger har den som dr pa sjin
andra behov och férvanmningar pa hur
der ska bli nir man ses in den som dr
hemma. Skillnaderna blir litr en gro-
grund for besvikelse och irritation.

- Den som varit borta lingtar ofta
bara efrer art komma hem och vara niira
familjen. Den som ensam tagit hand om
hem och barn har behov ay avlastning
1]L'h en 11;.er|“."]‘ SOm tar over ansvaret,
sdger Eva Lind.

Enligt Eva Lind finns det inget riiet eller
fel i de hir situationerna. Det som krivs
for are undvika konflikt dr att man prarar
appet med varandra,

— Ta inte for giver att alle ska bli bra
bara fir att ni ir tillsammans igen.
Berirra hur ni vill ha det och forsik hirra
losningar som gir att
bada blir nijda och

fir der de behdver.

Men manga rvcker ar
det dr svirt att prata,
siger Eva Lind. A
ena parten ru|\|‘:1 r
borra kan vara en
laddart dmne. Den
som dker ivig kinner ofta skuld och da-
ligt samvete dver art limna familjen. Den
som ir hemma kan vara irriterad Gver art
behtiva ta sa stort ansvar for vardagen,
dven om der inte alltid sags Gppet.

— Sddana hir kanslor miste man
farsika slippa. Annars hamnar man it
i diskussioner diir den ena anklagar och
den andre gir i forsvar, och det leder
ingen vart. Acceprera situationen, "sd hir

har vi valt att leva™, och fokusera pd hur
ni kan hantera det pa bista sire.

Eva Lind sdger ant relationen ofta fung-
erar ganska bra under riden man #r ifrin
varandra. Det dr nir man ska leva ihop
igen som problem uppseir.

= At £ vardagen ar rulla pd hand-
lar om ren sjdlvbevarelsedrifr. Der kan
till och med vara lattare att vara sjilv
eftersom man inte férvintar sig att ndgon
annan ska ta hand om disken eller gd u
med soporna. Men den som dr hemma
miste ocksd vara beredd art slappa kon-
trollen nir partnern kommer hem och
lita respektiven ra Gver och gira saker pi
sitT sére.

Men, sliger Eva, se nll arr inte drunkna i
alla vardagshestyr nir ni ses.

— Firsok atr hirta tid att bara vara
tillsammans som ett par. Att mamma och
pappa mir bra ihop gynnar hela familjen.

Texter Linda Sundere

Sjoman, pappa ﬁéh iﬁake - en svar kombination

Jag birjade min sjomansbana som sextondring. Aret var 1973
och jag seglade uteslutande i farefare. Under drvgr tio dr hade
jag inget fast sillskap. Dagens 1-1-system var dnnu inte infort
och jag var nll sjoss stirre delen av drer.

Sommaren 1987 arbetade jag rillfillige pa passagerarfirjan
M/5 Europafirjan 3, som gick mellan Varberg och Grend. Dir
drabbades jag av en allvarlig arbetsskada nar etr hingdick
foll Gver mig och jag blev sjukskriven i Gver ett ar Arer i land
gav mig mer tid in nagonsin ate traffa den citta, vilket jag
ocksd gjorde, Nar vi 1988 fick en dotter, valde jag art byta
inriktning pd min siimansbana och tog arbete | Thunbolager,
D¥ir var resorna kortare och avisningssystemet biittre med
sex veckor pd och sex veckor av. Min fru och jag hittade
rutiner som fungerade ganska bra och vi fick sa smaningom
yrrerligare tre barn.

Det jobbigaste for mig som sjoman och familjefar, var nar
barnen var rikrigt sma och inre kom ihig mig mellan térnar-
na. Dret tog en stor bit ur en sjomans hjdrea nir de skrek och
inte ville komma till en, Ett annat problem var naturligtvis
for min fru som fick skita hemmet och allt jobb med barnen

under den halvan av dret som jag var borta. At inte vara pi
plats nir ndgot hinde dir hemma var ocksd en stor fruscea-
ton for mig. Ibland var jag ute pa sjon och fick hivra art
ndgot av barnen var sjuk eller skadar sig och i sart man dir
uran att kunna géra ndgot.

Och det var manga ginger under dren dd barnen var sma
som frun ringde ach grir i telefon och man kinde sig helt
oduglig, Pi den tiden fanns heller inte den teknik vi har idag
med mobiltelefoner, datorer och internet och det var mycket
svirare att hilla kontakten och vara uppdate-
rad pad der som hiinde pd hemmaplan.

MNumera r tornarna kortare, vi har bra
avltsningssystem och det ir enklare att
hilla kontakt med omviirlden, Men
fortfarande kan sjomansyrker och
familjeliv vara en svirhanterad
kombination,

Karl-Arne Johansson
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